
 

 
 

 
PROGRAMA SEMINARIO VIRTUAL 

Fragilidad, Acondicionamiento Oportuno y Resultados post quirúrgicos en pacientes mayores 
de 65 años 

2022 
  

Jefes del Programa: 
Francisca Elgueta. Anestesióloga. 
Directora del proyecto FONIS SA20I0033. División de Anestesiología UC. 
Paula Astaburuaga. Geriatra. 
Directora alterna FONIS SA20I0033. Hospital Clínico de La Florida 
Víctor Contreras. Enfermero. 
Coordinador del Proyecto FONIS SA20I0033. Investigador de la Escuela de Enfermería UC. 
Sección de Geriatría 
 
Lugar: Plataforma Zoom 
https://reuna.zoom.us/j/83128862557?pwd=TXhmMGR4Q2FGeW04Um10WW14T2owUT09 
ID de reunión: 831 2886 2557 
Código de acceso: 189420 
 
Día: Jueves 30 de Junio 2022 

Hora Temática Docentes 

13:30 – 13:40 Bienvenida 
Dra. Francisca Elgueta 

Dra. Paula Astaburuaga 
EU. Víctor Contreras 

13:40 – 14:00 Diagnóstico oportuno precoz y manejo de las co-
morbilidades de las personas mayores 

Dra. Marcela Carrasco. 
Sección de Geriatría UC 

14:00 - 14:10 Preguntas Modera: Dra. Paula Astaburuaga 

14:10 - 14:30 Intervención kinesiológica perioperatoria para 
personas mayores 

Klga. Natalia Nicoletti 
Clínica San Carlos de Apoquindo 

14:30 – 14:40 Preguntas Modera: Klgo. Raúl Agurto 
Hospital HLF 

14:40 - 15:00 Evaluación e intervención nutricional perioperatoria 
para personas mayores 

Nut. Constanza Figueroa 
Nutrición UC 

15:00 – 15:10 Preguntas Modera: Nut. Mirelly Alamos 
Nutrición UC 

15:10 – 15:30 Evaluación pre-anestésica oportuna para personas 
mayores 

Dra. Leticia Clede 
Hospital HLF 

15:30 - 15:40 Preguntas Modera: Dra. Francisca Elgueta 

15:40 – 16:00 Evaluación de la fragilidad pre operatoria: aspectos 
físicos y aspectos neurocognitivos 

Dr. Juan Cristóbal Pedemonte 
Anestesiología UC 

16:00 - 16:10 Preguntas Modera: Dra. Francisca Elgueta 
Anestesiología UC 



 

 
 

16:10 – 16:30 Gestión de recursos para la mejora de los resultados 
post quirúrgicos en Personas Mayores 

EU. María José Hernández, PhD en 
Economía. Universitat Rovira i 

Virgili 

16:30 – 16:40  Preguntas Modera: EU. Victor Contreras 
Enfermería UC 

16:40 - 17:00 Hacía la ambulatorización de las cirugías mayores en 
pacientes frágiles 

Dr. Detlef Balde 
Anestesiología UC 

17:00 - 17:10 Preguntas Modera: Dr. Gonzalo Urrejola 
Coloproctología UC 

17:10 – 17:30 Cierre 
Francisca Elgueta 

Paula Astaburuaga 
Víctor Contreras 

 


